NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

V Cesku vrcholi 30. roénik Tydn@ pro dusevni zdravi, zlepsuje se dusevni gramotnost
a chysta se i lepsi prevence sebevraid

JiZ celych tficet let se v Cesku konaji Tydny pro dusevni zdravi, které jsou nejvétsi ceskou
multiZanrovou osvétovou a destigmatizacni kampani v oblasti dusevniho zdravi.

,Do jubilejniho 30. ro¢niku se zapojilo celkem 44 rliznych organizaci v 56 méstech. Celkem
usporadaly 220 akci — besed, divadelnich a hudebnich vystoupeni, filmovych projekci, happeningd,
vystav, workshop, prednasek pro odbornou i laickou verejnost, konferenci a vzdélavacich skoleni
i neformdlnich setkavani lidi s dusevnim onemocnénim,” popisuje Slavomira Pukanov3,
koordinatorka projektu Destigmatizace z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi. Zakladatelem akce je
neziskova organizace Fokus v Praze (plvodné Sdruzeni Fokus), postupné se pridavaly dalsi
organizace v regionech celé CR. V roce 2018 FOKUS CR uzaviel partnerstvi s Narodnim Ustavem
dusevniho zdravi a Iniciativou NA ROVINU a nyni pod spolecnou zastitou siti myslenku a hodnoty
Tydn( pro dusevni zdravi dal.

»,Kampan TDZ je jedinecnd v tom, Ze diky autonomii jednotlivych poradatelskych organizaci a jejich
kreativité vznikd unikatni zdnrové pestrd nabidka akci, které uz Iéta pfitahuji lokalné mistni
publikum. Diky odborné zastité a promyslenému zacileni se dati zvySovat povédomi o tématu
dudevniho zdravi i nemoci,” Fika Jan Macha, pfedseda FOKUS CR, z.s. Mnohé akce podpofily svou
aktivni Ucasti v programu znamé osobnosti, napfiklad divadelni a filmova herecka Sabina Kralova,
nebo herecka Gabriela Filippi se svym Lécivym divadlem Anastasia. JiZ tradi¢né podporuje Tydny pro
dusevni zdravi i herecka Simona Babc¢dkova.

LidFi svétovych destigmatizacnich programii v Praze

Ackoliv se za 30 let existence TydnU pro dusevni zdravi povédomi verejnosti o této problematice
zlepsilo, stigmatizace lidi s dudevnim onemocnénim v Cesku bohuzel stale pretrvava. V rdmci reformy
psychiatrie proto bé&Zi projekt Destigmatizace a jeho iniciativa NA ROVINU, ktera cilené pracuje
naptiklad s lékaFi, kteFi v CR bohuZel vykazuji stigmatizaéni postoje. ,V $etfeni mezi 1200 lékafi se
napfiklad ukazalo, Ze 36,4 % lékar(i v primarni péci si mysli, Ze nikomu, kdo mél v minulosti dusevni
problémy, by neméla byt svéfena verejnd funkce, pouze 18 % si mysli, Ze vétSiné Zen, které byly

v minulosti pacientkami v psychiatrické lé¢ebné&, mize byt s dlivérou svéfeno dité na hlidani,

a 23,5 % si mysli, Ze lidem s duSevnim onemocnénim by neméla byt svéfovana jakakoli
zodpovédnost,“ upozoriiuje PhDr. Petr Winkler, vedouci vyzkumného programu Socialni psychiatrie
v NUDZ.

Cesko se tak proto s iniciativou NA ROVINU pfipojilo k vyspélym zemim, které realizuji celonarodni
programy zamérené na snizovani stigmatizace a diskriminace lidi s dusevnim onemocnénim a na
zvySovani gramotnosti v oblasti dusevniho zdravi. Lidfi téchto program(i z celého svéta - od Nového
Zélandu a Austrdlie, pfes Evropu azZ po Severni Ameriku - se 16. 10. setkaji na konferenci NA ROVINU
v AneZském klastere. V dalSich dnech pak budou v Praze pokracovat v pracovnim setkani v ramci
Global Anti-Stigma Alliance.

Odborna publikace mapuje sebevrazednost

Program Tydn0 pro dusevni zdravi probiha kazdoro¢né od 10. zafi do 10. fijna tedy dne, ktery je
Svétovym dnem pro dusevni zdravi. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) letos stanovila jako
hlavni téma tohoto dne Prevenci sebevrazd. Ministerstvo zdravotnictvi spolu s Narodnim Ustavem
dusevniho zdravi ptipravily Narodni ak¢ni plan prevence sebevrazd a pravé 10. fijna pak vychazi
publikace s ndzvem Situaéni analyza prevence sebevrazd v Ceské republice, kterou obé instituce
pfipravily spolu se Svétovou zdravotnickou organizaci a Ustavem zdravotnickych informaci

a statistiky CR (UzIS).



,Publikace obsahuje fadu analyz, které pomohly formulovat Narodni akéni plan prevence sebevrazd.
Kromé toho, Ze jsme ji vyutZili jako podklad pro zminény plan, vychazi nyni dvojjazyéné pod zastitou
WHO. Dokument muze slouZit jako inspirace pro staty v regionu, které se zatim na narodni Urovni

k prevenci sebevrazd nepfihlasily a nevi, jaké podklady by mohly byt relevantni,” Fika Alexandr Kasal
z NUDZ, ktery vznik publikace koordinoval.



