NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Volebni preference a zplisob sledovani médii maji vliv na dusevni zdravi béhem pandemie
COVID-19, naznacuiji prvni vysledky studie

KLECANY, 12. 6. 2020 - Epidemie COVID-19 ovlivriuje mnoho oblasti naseho Zivota a promita se také do
duSevniho zdravi. Jaky vliv na dopady na duSevni zdravi maji nase volebni preference? A jak je ovlivriuje typ
médii, ktera sledujeme? A jsou v tomto ohledu odolnéjsi lidé, ktefi ctou jen titulky ,pandemického zpravodajstvi“?
Odpovédi na tyto otazky naznacuji prvni vysledky studie védct z Narodniho ustavu duSevniho zdravi (NUDZ).

Sledujte seriozni média a nectéte jen titulky

Jiz béhem vrcholici pandemie provedli vyzkumnici z NUDZ nékolik internetovych Setfeni, ktera pfinaseji prvni
vysledky. Mimo jiné se zabyvali roli médii, ze kterych lidé €erpali informace o aktualni situaci. Média si rozdélili
do né&kolika kategorii podle miry divéryhodnosti poskytovanych zprav, tedy od médii vefejnopravnich (CT, CRo,
CTK) az po média dezinformaéni. Zjistovali také, s jakou Setnosti respondenti tyto typy médii sledovali. ,Prvniho
z internetovych Setfeni se zucastnilo pres 1,5 tisice respondentll, ktefi odpovidali na fadu dotazl vcéetné
dusevniho zdravi a vyuzivani rdznych médii. V souladu s ocekavanim potvrdili, Ze mira obav z nakazy,
ekonomickych a dal$ich negativnich dopadl COVID-19 zvySovala Uzkost a depresivitu b&éhem epidemie. Zjistili
jsme takeé, Ze pravidelngjSi sledovani vefejnopravnich médii zlepSovalo celkovy dusevni stav, zatimco zvySena

naméstek pro védu a vyzkum NUDZ prof. MUDr. Jifi Horaéek, Ph.D..

Mar. Petr Adamek, analytik vyzkumného tymu, k tomu dodava: ,Negativni dopad na dusevni zdravi byl vyrazng;si
u lidi, ktefi se omezuji pouze na rychlé orientovani o déni ¢tenim titulkG nezli u téch, ktefi ¢tou ¢lanky celé nebo
si knim jesté navic dohledavaji dalSi podrobnosti a informace”. ,Tento pozoruhodny nalez by nabizel pomérné
snadnou moznost, jak dopadim podobnych udalosti na duSevni pohodu predchéazet. JednoduSe staci Cist
zpravodajské ¢lanky celé, pfemyslet o nich a neomezovat se jen na rychlé tékani po titulcich. Titulky maji spiSe
upoutat nasi pozornost, a proto jsou Casto nadnesené, zjednoduSujici a vyvolavaji strach a obavy,“ doplfiuje
profesor Horacek.

Duvéra ve vladni opatifeni a schopnost celit nejistoté

Védci déle zjistili, Ze voli¢i raznych politickych stran reagovali na epidemii odliSné. PhDr. Ing. Veronika
Fajmonova, Ph.D., ¢lenka vyzkumného tymu se specializaci na politickou psychologii, shrnuje: ,Lidé, ktefi by
volili viadni strany (ANO, CSSD) nebo KSCM, ktera podporuje soué¢asnou vladu, vykazovali mirné mensi dopad
na dusevni zdravi nez voli¢i hlavniho snémovniho opozié¢niho proudu.“ Profesor Horaéek k tomu dodava: ,Nalez
neni zcela prekvapivy. Je pravdépodobné, Ze voli¢i vladnich stran vice véfili opatfenim viady a epidemie méla
mensi dopad na jejich duSevni pohodu.*

Dal$im pozoruhodnym zjisténim je skute€nost, ze mira, do jaké je Clovék schopen tolerovat nejistotu, vyznamné
ovliviiovala dopad pandemie na duSevni zdravi. ,Schopnost zvladat nejistotu je osobnostni rys, kterym se rdzni
lidé navzajem odliSuji. Posledni desetileti pfinesla fadu problém(, které jsou spojeny s nejistotou: klimatickou
zménou s globalnim oteplovanim pocinaje, pfes uprchlickou krizi az k pandemii COVID-19. NaSe vysledky
potvrzuji, Ze zvySovani schopnosti tolerovat nejistotu, kterym se zabyva fada psychoterapeutickych metod, mize
byt dalezitym faktorem, jak Ize pfedchazet dopadum téchto problémd na duSevni zdravi,“ uzavira doc. PhDr.
Ladislav Kesner, Ph.D., vedouci vyzkumného tymu.

V Narodnim ustavu dusSevniho zdravi nyni pfipravuji celopopulaéni Setfeni, které bude spusténo v nejblizsi dobé
a které ma tyto predbézné vysledky potvrdit €i rozvést. S ohledem na mozné dalSi viny epidemie je hlavnim cilem
tymu NUDZ stanovit je$té letos konkrétni doporuceni pro prevenci dopadu COVID-19 a podobnych problémU na
duSevni zdravi.



