NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAViI

Muzi hledaji sobépodobné polovicky, realita je vSak jind, ukazuje studie

Nejen lidé, ale i dalsi Zivocisné druhy, si své partnery vybiraji na zaklade urcitych
charakteristik — a v§imaji si toho i lidova uslovi ,,vrana k vrane seda* nebo naopak

., protiklady se pritahuji . Které z téchto uslovi plati? A je néjaky rozdil mezi
heterosexudlnimi a homosexudlnimi partnerskymi svazky? Ovliviiuje tyto preference kultura,
v niz Zijeme? Odpovedi prinasi nova studie provedena vyzkumniky z Narodniho ustavu
dusevniho zdravi, Prirodovédecke fakulty a Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy a

University of Sao Paulo v Brazilii.

Kultura ani sexudlni orientace preference zasadné neovliviiuji

Principu, kdy lidé hledaji partnery co nejvice sobépodobné, se odborné fika homogamie,
principu opa¢nému pak heterogamie nebo také komplementarita. ,,Vyzkumy doposud
ukazovaly spiSe na to, ze si lidé hledaji spiSe partnera, ktery je jim podobny, vétSina studii se
vSak zabyvala heterosexualnimi svazky a také chybélo srovnani odlisnych kultur,* popisuje
jedna z autorek nové studie, Mgr. Zuzana Stérbovéa z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.
Novy vyzkum se proto zaméfil na preferovanou a skute¢nou podobnost v osobnostnich
charakteristikach u heterosexualnich a homosexualnich muzt z Ceské republiky a Brazilie.
Prvni studie se zucastnilo 522 muzi a druhé studie oba partneti z 89 dlouhodobych vztahii.
Muzi byli pozadani, aby uvedli osobnostni vlastnosti z modelu tzv. Velké pétky (extraverze,
privétivost, svédomitost, otevienost a emocni stabilita) sebe samych a svych idedlnich a

skute¢nych partnert/partnerek.

,»Vysledky ukézaly, ze heterosexudlni i homosexudlni muzi udavali preference pro
sobépodobné partnery/ky ve vSech osobnostnich charakteristikach krom& Emocni stability.
Co se tedy ty&e idealnich partneri, mezi heterosexualy a homosexualy z Ceské republiky i
Brazilie, nebyly nalezeny zadné rozdily. Tyto vysledky mohou naznacovat, Ze preference pro
sobépodobnost se vyvinuly coby souc¢ast psychologickych mechanismti vybéru partnera, a
proto se uplatnuji u vSech jedinci, nehled€ na kulturni prosttedi ¢i sexualni orientaci,*

vysvétluje magistra Stérbova.



Introvertni vrana seda k té introvertni

Vzajemna podobnost skuteénych parti byla ov§em oproti preferencim vyrazné nizsi, a to u
muzu obou sexualnich orientact. ,,Vzhledem k tomu, ze pfi vybéru partnera hraje roli mnoho
raznych faktorli, homogamie v osobnosti se nemusi do skute¢ného vybéru promitnout, jelikoz
jiné charakteristiky mohou byt pro vztah dilezitéjsi, coz ostatné naznacuji dalsi studie.
Soucasné jsou lidé nuceni délat pfi realném vybéru oproti preferencim kompromisy, coz vede

k rozdilu mezi idealnimi a skute¢nymi partnery,” popisuje magistra Stérbova.

Zajimaveé je, ze homosexualni pary dosahovaly jesté nizsi podobnosti nez pary
heterosexualni. ,,Vysvétleni mize byt hned nékolik, naptiklad, Ze homosexualové maji mensi
,partnersky trh* nez heterosexualové, a proto pro n¢ miize byt obtiznéjsi nalézt partnera
podobného jejich idedlu. Dale v ptipadé heterosexualti mize byt vybér ovliviiovan Zenami,
které jsou v priméru vybiravéjsi nez muzi (a proto je u nich ¢asto nalezen mensi rozdil mezi
idedlnim a skute¢nym partnerem nez u muzti). Nejcastéji byla podobnost mezi partnery
nalezena v ptipad¢ extraverze. Jinymi slovy extraverti tvofi vztahy s extraverty a introverti

s introverty, uzavira magistra Stérbova.
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