Védci z Narodniho ustavu dusevniho zdravi zkoumali poruseni bilé hmoty,
objev by mohl pomoci diagnostikovat schizofenii jesté pred jejim propuknutim

Schizofrenie predstavuje jedno z nejzavaznéjsich dusevnich onemocnéni a postihuje celosvétové
1 % populace. Ackoliv je dnes toto onemocnéni, jez se projevuje halucinacemi, bludy a dalSimi
priznaky z oblasti emotivity, dobfe IéCitelné a vétSiné nemocnych tedy vyraznéji neomezuje
béZny rodinny a pracovni zZivot, néktefi z pacientli nedosahuji Uplného zlepseni. Védci

z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) jsou nyni opét o krok dal v celosvétovém poznani
mechanismU vzniku této nemoci.

Jednotlivé ¢asti mozku nespolupracuiji, jak by mély

Schizofrenie je dnes jednoznacné povazovana za onemocnéni mozku, které ma svij plvod

v obdobi nitrodélozniho vyvoje, ale které se projevi (za¢ina) vétsSinou aZ kolem dvacatého roku
Zivota. Soucasné predstavy o pricinach schizofrenie jsou vSak zalozené na predpokladu, Ze tato
porucha nevznika v disledku naruseni jedné konkrétni oblasti mozku, ale pficinou je spise
narusena komunikace a spoluprace mezi riznymi oddily mozku.

Lidsky mozek se sklada ze dvou typ tkani. Sedd hmota je tvofena nervovymi butikami, hmota
bild pak zahrnuje nervova vldkna zprostfedkujici komunikaci mezi neurony. Tato vlakna jsou
obalena latkou zvanou myelin, ktery tvofi jakousi izolaci vlaken usnadnujici pfevod vzruch.
nervovych drah a jejich myelinovych obald. Mnoho védeckych tym{ na celém svété obratilo
svou pozornost pravé na vyzkum bilé hmoty u schizofrenie. K tomuto vyzkumu se vyuziva
metoda tzv. zobrazeni difuzniho tenzoru (DTI), coZ je jedna z novych technik magnetické
rezonance, ktera pravé hodnoti kvalitu myelinovych obal(.Védci z NUDZ publikovali v prestiznim
¢asopise Schizophrenia Researchzasadni studii zaloZzenou na DTI, kterd vyrazné pfispiva

k porozuméni této otdzce.

Poruseni myelinovych obalt prakticky ve vsech hlavnich drahach bilé hmoty

Spoluautor studie prof. Jifri Horacek vysvétluje: ,,Dosavadni zahrani¢ni studie DTI skutecné
potvrzovaly naruseni bilé hmoty u schizofrenie, které by mohlo vysvétlovat naruseni
komunikace uvnitf mozku. Zasadni problém vsak spocival v tom, Ze se tyto prace vyrazné lisily
v umisténi zminéného naruseni. Kazda z praci uvadéla, Ze je bild hmota narusena v jinych
Castech mozku a moc to celé nedavalo smysl. Také nebylo jasné, zda je toto naruseni pfitomno
jiz na za¢atku nemoci (pak by mohlo byt skutecné pficinou schizofrenie), nebo zda se toto
naruseni rozviji az v pribéhu nemoci, pak by bylo disledkem nikoliv pfi¢inou”. Vyzkumnici

z NUDZ pod vedenim doktora Tomase Melichera se tedy rozhodli na tento zdsadni problém
podivat obsirnéji a analyzovali pomoci DTl jeden z nejvétsich soubor( nemocnych schizofrenii
vySetfenych na uplném pocatku onemocnéni. Vysledek srovnani s kontrolni skupinou odhalil
necekany nalez.



U nemocnych jiz v ¢asnych stadiich schizofrenie bylo zjiSténo naruseni takrka ve vSech hlavnich
drahach bilé hmoty. ,Ndlez nas velmi pfekvapil, protoze predchozi prace ukazovaly spise na
naruseni lokalni (podobné jako je tomu napfiklad u roztrousené sklerdzy), nicméné v kazdé

z pfedchozich praci publikovanych ve svété bylo toto poruseni vidy v rozdilnych mistech mozku.
Za nejpravdépodobnéjsi vysvétleni naseho ndlezu globdlniho naruseni bilé hmoty jsme od
pocatku povazovali velikost naseho souboru, ktery byl vyrazné vétsi nezli u ostatnich,” vysvétluje
profesor Horacek. K testovani této hypotézy pak vyzkumnici pouzili originalni pfistup, kdy
nahodné rozdélili svij plvodni soubor do 250 mensich, které napodobovaly nizsi pocty
zarazenych do predchozich studii. Opakované analyzy pak ukdzaly jasnou a pfimou zavislost
mezi velikosti souboru a mirou naruseni bilé hmoty. Srovnani mensich soubor(i ukazovalo na
lokalni rozdily, a se zvétSujicim se souborem se oblasti naruseni zvétSovaly, az nakonec pokryly
taktka celou bilou hmotu.

Objev by mohl vést k diagndze jesté pred propuknutim nemoci

Prof. Hordc¢ek pak shrnuje: , Tato prace vzbudila jiz bezprostfedné po publikovani pomérné velky
ohlas. Pfinasi totiz hned dva dUlezité zavéry. Zaprvé podporuje predpoklad, Ze bild hmota je
narusena jiz na pocatku nemoci a mohla by tedy souviset s vlastnim vznikem nebo dokonce
pfi¢inou schizofrenie. Zadruhé pak prokazuje, Ze naruseni neurondlnich drah je difuzni v celé bilé
hmoté. Pfedchozi vice ohrani¢ené a lokalizované nalezy tedy byly pravdépodobné dany pouze
metodickou chybou spojenou s pouZitim malych soubor(i nemocnych.

,V dalsich krocich planujeme zjistit, jak se ndmi potvrzené naruseni spojl uvnitf bilé hmoty
promita do funkce mozku nemocnych a zda by bylo mozné pomoci hodnoceni zmén bilé hmoty
diagnostikovat schizofrenii jesté pfed propuknutim prvnich pfiznak(. Kdyby tomu tak bylo, pak
propuknuti, vysvétluje profesor Horacek” Zatim neni jasné, zda je mozné naruseni bilé hmoty
mozku u schizofrenie néjak cilené |écit. Védci v této souvislosti uvazuji o tom, Ze by bylo mozné
vyuzit nékterych lé¢ebnych postupt ucinnych u jinych poruch spojenych s narusenim myelinu,
jako je naptiklad roztrousena sklerdza.



