NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Cesti védci se zapojili do mezinarodniho vyzkumu vzicné poruchy spanku.
Ovéruji novou hypotézu a hledaji dobrovolniky.

RBD — REM sleep behavior disorder, cesky Porucha chovani vazana na REM spanek.
Pomérné vzacné onemocnéni, které se vyskytuje az u 2 % populace, je podle nejnovéjsich
poznatkui ziejmé provdzano s budoucim vyskytem Parkinsonovy nemoci u daného pacienta.
Tyto poznatky ma overit a rozvinout nova mezinarodni védecka studie, do niz se zapojili védci
ze Spankové laboratore Narodniho ustavu dusevniho zdravi. A hledaji dobrovolniky.

Velmi Zivé sny

»Zakladnim projevem RBD je chovéni ve spanku, které odpovidé praveé probihajicimu snu,
typické jsou vyktiky nebo prudké pohyby. Za norméalnich okolnosti proto, aby ¢lovék
,heuskuteciioval® svoje sny, existuje béhem spanku tzv. svalova atonie, stav, kdy jsou svaly
,»odpojeny*“. U RBD je ale svalova atonie naruSena, a proto k t¢émto pohybiim u nemocnych
dochézi. Béhem nocnich epizod RBD tak mize dojit ke zranéni nemocného, padu z lizka
nebo zranéni partnera, se kterym nemocny sdili 1azko,* vysvétluje MUDr. Jitka Buskova,
Ph.D., vedouci l1¢katka Spankové laboratofe NUDZ.

Aktuélni poznatky pfitom ukazuji, Ze toto onemocnéni je tzv. prodromalnim stadiem
Parkinsonovy nemoci nebo jiného neurodegenerativniho onemocnéni. ,,To znamena, ze
existuje moznost, Ze se u nemocnych RBD po deseti az patnécti letech objevi ptiznaky
Parkinsonovy nemoci,* vysvétluje doktorka Buskova. Z tohoto diivodu se védci rozhodli na
RBD cilené zaméfit, aby bylo mozné ziskat vice poznatki a ptipadné ptizplisobit 1écbu.

, D0 Spankové laboratote proto hleddime dobrovolniky s chovanim odraZejicim snovy obsah.
V laboratofi je bude ¢ekat predevSim pohovor s Iékafem zaméfeny na uvedené piiznaky,
piipadné polysomnografické vySetieni spanku. V piipadée potvrzeni diagndzy RBD pak
budou dobrovolnikiim navrZzena dalsi vySetfeni a 1écebny postup, vysvétluje doktorka
Buskova.

Pocit ochrnuti pri usinani

Kromé RBD existuje cela fada poruch spanku, které mohou nemocnym vyrazné komplikovat
zivot. Patii mezi né€ naptiklad tzv. spankova obrna. ,,Jedna se o stav vdzany na usinani nebo
na probouzeni, kdy ¢loveék zaziva pfi plném védomi nemoZnost se pohnout, pocit iplného
ochrnuti, pii kterém se do redlného prostiedi prolinaji snové predstavy - ¢loveék naptiklad
velmi redlné slysi kroky, kapajici kohoutek, zvonek u dveii nebo mize vidét obrysy postav
stojicich kolem postele nebo dokonce citit 1 jejich dotyk. Jedna se o velmi désivé piedstavy

a zazitky, které brani v usnuti a na jejich zékladé se mize rozvinout t€zké a dlouhodoba
nespavost. Pokud se spankova obrna objevi i v kombinaci se zvySenou spavosti béhem dne, je
potieba podrobnéjsi vySetieni ve spankové laboratofi, zda se nejednd o narkolepsii, ktera je
ale ve vétsing piipadl dobie 1é¢itelna,  uklidiuje doktorka Buskova. Také v piipadé
spankové obrny je mozné pomoci s vyzkumem. V tomto piipadé jsou vitani dobrovolnici,
kteti v poslednim pil roce zazili opakované stav spankové obrny a byli by ochotni podstoupit
strukturovany pohovor zaméfeny na tyto epizody.

Prihlasit se do vyzkumu mohou zdjemci na telefonnim ¢isle 283 088 400, piipadné e-mailem
na spanek@nudz.cz.
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