NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

S nelegalnimi drogami ma v Cesku zku$enost tfetina populace.
Problém vsak predstavuji i ty legalni

Klecany - Viyzkumy dlouhodobé ukazuji, Ze s néjakou nelegélni drogou mé v Cesku alespori
Jjednu zku$enost priblizné tfetina dospélé populace. Nejéastéji se jedna o konopné drogy,
5 % populace ma zkuSenost s halucinogeny ¢i extazi, 3 % pak s pervitinem, 1-2 %
s heroinem ¢i kokainem. Pokud jde o tzv. vysoce rizikové uzivani drog (tedy intenzivni,
dlouhodobé a/nebo injekéni), je v populaci odhadovano pfiblizné 47 000 problémovych
uZivatelt opiatd a pervitinu a pfiblizné 125 000 kufak( konopnych drog, ktefi jsou ve
vysokém riziku vzniku problému souvisejicich s uzivanim konopi vcéetné zavislosti. Na
problematiku ma upozornit Mezinarodni den boje proti drogam a nezakonnému obchodovani
s nimi, ktery kaZdoroc¢né pripada na 26. ¢ervna.

Nizka mira smrtelnych predavkovani i vyskytu HIV

Pokud jde o lé&bu zavislosti, data svéd&i také vyrazné v neprospéch drog legalnich.
.V poslednim roce se v psychiatrickych ambulancich 1é€ilo cca 21 000 lidi, ktefi maji
problém s alkoholem a cca 3 000 — 4 000 lidi, ktefi maji problém s opiaty (v€etné substitucni
IeCby), jsou zavisli pervitinu (3 500), na vice latkach soucasné (3 500) a na konopnych
drogach (1500). V pobytové psychiatrické 1é€bé bylo cca 9 000 lidi, ktefi maji problém
s alkoholem a cca 5 000 lidi, ktefi maji problém s pervitinem, opiaty nebo jsou zavisli na vice
latkach soucasné,” vypocitava Mgr.Barbora Orlikova z Narodniho ustavu duSevniho zdravi.
Udaje o vyuziti psychiatrické péce jsou k dispozici diky registrim Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky a Udaje o uzivani navykovych latek v populaci z Vyro&ni zpravy o stavu
ve vécech drog, kterou kazdoro¢né vydava Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti.

CR je typicka vysokou mirou zneuzivani pervitinu, ktery se v jinych zemich neuziva v tako-
vém rozsahu jako u nas. Dobrou zpravou je, Ze je u nas nizka mira smrtelnych predavkovani
a onemocnéni HIV a hepatitidou typu C, coz jsou nej¢astéjsi infekéni onemocnéni spojena
s uzivanim drog. ,Také mira promofenosti HIV je jak v Evropé, tak v USA na vyrazné vysSi
drovni nez u nas. V CR navic existuje velmi dobra sit’ sluzeb "harm reduction”, (snizovani
rizik), diky niz se dafi udrzet nizkou miru pfedavkovani na nelegalni drogy a nizkou miru
promorenosti uvedenymi infek&nimi chorobami,” vysvétluje magistra Orlikova.

Drogy berou nejéastéji muzi ve véku do 34 let

Pozitivni je, Ze od r. 2011 vyrazné klesa pocCet Sestnactiletych, ktefi maji zkuSenost
s navykovymi latkami, a to legalnimi i nelegalnimi. Jedinou vyjimkou je kokain, u néjz je
patrny mirny vzestup, pfesto se vSak v Cesku se zavislosti na této latce I1&&i pouze par
desitek lidi, coZ je ve srovnani se zahrani&im velmi pfiznivé. Cesko v8ak bohuZel stale patfi
mezi zemé& s vysokym poctem dospivajicich s opakovanymi zkuSenostmi s alkoholem.
Zaroven se u dospivajicich zvySuje mnozstvi Casu, které travi na internetu, i zde tedy hrozi
riziko vzniku zavislostniho chovani. To vyplyva z Evropské Skolni studie o alkoholu a dro-
gach, na niz se Narodni ustav duSevniho zdravi vyznamné podili.

Mezi dospélymi pak pfibyva problémovych uzivatell pervitinu a zvySuje se i mira zneuzivani
opioidnich Ié€iv. Na druhou stranu se v8ak snizuje pocCet uzivatell heroinu. NejvySsi vyskyt
uzivani drog je mezi mladymi dospélymi do 34 let véku, Castéji mezi muzi. Jedina kategorie,
kde vedou Zeny, je uzivani psychoaktivnich I1ékd — zejména Iéku na uklidnéni a na spani.

Vétsi spolecenské a zdravotni dopady ma alkohol

Problematika nelegalnich drog je oproti problematice zavislosti na tabaku nebo alkoholu
tradicné vice medializovana, zavislost na legalnich latkach ma vSak vétsi spoleCenské
i zdravotni dopady a naklady. Jak velky problém tedy pfedstavuji nelegalni drogy
v porovnani s t&mi legalnimi? ,Da se to shrnout tak, Ze v CR je cca 2,5 milionu dennich



kuraka, cca 900 000 lidi, ktefi zneuzivaji psychoaktivni léky (tj. ziskavaji je bez predpisu,
pfipadné jich berou vice nez je doporuceni lékafe, pfestoze je méli puvodné prfedepsané).
Dale je tu zhruba 1,6 milionu lidi, ktefi rizikové piji alkohol, z nichz je cca 900 000 ve
vysokém riziku problém0 spojenych s alkoholem v&etné zavislosti. Asi 600 000 lidi pije
alkohol denné a asi 100 000 lidi pije denné nadmérné davky alkoholu (tedy 5 a vice
alkoholickych napojii denné&). Smrtelnych predavkovani na nelegaini drogy je v CR ro&né
cca 30-40, smrtelnych intoxikaci alkoholem je cca 400 ro¢né. Narodni ustav dusevniho
zdravi ve spolupraci s dalSimi institucemi proto realizuje fadu vyzkumu( a dalSich aktivit,
které pomahaji na tuto problematiku upozorfiovat a také ji fesit,“ uzavira magistra Orlikova
z Narodniho ustavu dusevniho zdravi.



