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Nova studie ma pomoci zmapovat neurologické a spankové problémy po
prodélani covid-19

20. 7. 2021, KLECANY — Jak postihuje covid-19 nervovy systém z dlouhodobého hlediska? Prvni
vysledky vyzkumu védct z Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) ukazuji, Ze témér polovina osob
se potykd s poruchou paméti, problémy s reci (hledani slov, preskakovani slabik) a pocitem ,,mozkové
mlhy“ & zpomaleného mysleni. Tyto problémy mohou pfetrvdvat Fadu mésici. V Cesku viak doposud
chybéla studie, kterd by tuto oblast detailnéji mapovala. Zménit to md novy vyzkum odborniki
z NUDZ, ktery prdvé probihd a uvitd nové respondenty.

Nespavost i noéni mlry

Stale existuje mnoho otazek kolem vzniku, pribéhu a dopadi onemocnéni covid-19 na jednotlivce

i celou spolecnost. ,U vice neZ poloviny pacientl se objevuji poruchy spanku. Mezi ty nej¢astéjsi
patfi nespavost, typicky spojena s no¢nim pocenim, nebo naopak zvySend potieba spanku. Vysoké
procento pacientl si rovnéz stézuje na vyskyt nocnich mar a velmi Zivych sn(, které jsou nékdy
doprovazeny i vyraznymi motorickymi nebo hlasovymi projevy. To vSechno jsou faktory, které
mohou mit podstatny dopad na fungovani jedince v pracovnim i osobnim Zivoté. Vyskyt poruch
spanku potvrzuji i data ze zahranici,” vysvétluje MUDr. Tereza Dvofakova z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi.

Z dosavadnich poznatk(i nevyplyva souvislost mezi spankovymi obtizemi a zdvazinosti prabéhu
onemocnéni. Naopak, mnohdy se objevuji po bezpfiznakovém nebo jen lehkém akutnim prabéhu
covid-19. Nastupuji pozvolna, ¢asto az za nékolik dnd ¢i tydnl po prodélané nemoci. | proto nemusi
byt vZdy souvislost s nakazou covid-19 na prvni pohled patrna. , Zatim neni jasné, jak dlouho mohou
spankové (a neurologické priznaky typu "mozkové mlhy") pretrvévat. Cast pacient(l pozoruje pouze
kratkou epizodu insomnie ¢i nadmérné denni spavosti béhem nebo kratce po akutnim onemocnéni.
U jinych trvaji spankové obtize v fadu mésicl a s postupem ¢asu se zhorsuji. Pak je otazkou, zda se
stale jednd o pfimy ddsledek onemocnéni covid-19 nebo spiSe o pfechod do chronicity ovlivnény
stresem, pokusy o samolécbu napf. alkoholem a vytvorenim nespravnych navyka. | proto je dllezité
vyhledat odbornou pomoc vcas, a predejit tak dalsim chronickym zdravotnim problémam, které se

s poruchami spanku poji. Nékteré spankové priznaky, jako jsou no¢ni mury Ci Zivé sny doprovazené
pohyby koncetin nebo kfikem, navic mohou byt prvni znamkou zdvainéjsSiho neurologického
onemocnéni,” upozornuje doktorka Dvorakova.

Vyzkum i pomoc

Nova studie ma pomoci i s poznanim pficin poruch spanku. ,V potaz samoziejmé musime brat i vliv
pandemie jako takové. Psychicka zatéz spojend se socialni izolaci, nejistotou a obavami o zdravi Ci
Zivobyti mlizZe mit dopady nejen na dusSevni zdravi, ale i na kvalitu spanku. Pfechod na praci
z domova ¢i distanc¢ni vzdélavani je navic pro mnohé spojen s vyznamnou zménou denniho a spanko-
vého rytmu. | pfi ,,volném* pracovnim reZimu je tfeba mit na paméti, Zze nepravidelny spanek maze
sniZzovat imunitni odpovéd' a vést k vyssimu riziku infekce. Studie je tak velmi dllezita pro zkvalitnéni
péce o pacienty s chronickymi post-covidovymi obtiZzemi spankového a neurologického charakteru,”
uzavird doktorka Dvorakova.

Zapojit se do vyzkumu je velmi snadné. Na www.neurocovid.cz mohou ti, kdo prodélali onemocnéni
covid-19, vyplnit dotaznik. Tém respondentim, ktefi maji vyznamnéjsi potize se spankem, navic
NUDZ nabizi moZnost vysetfeni ve spankové laboratofi a odbornou pomoc s jejich fesenim. Vyplnéni
dotazniku zabere pftiblizné 10-15 minut a je zcela anonymni.
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