NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI

Laboratof evolucni sexuologie NUDZ: vyjadieni k dokumentu ,V siti“

Dokument ,V siti“ otevrel palCivé a doposud opomijené spolecenské téma sexualniho kontaktovani
nezletilych dospélymi online. Sifeni osvéty v této problematice proto povazujeme za zasadni

a pfinosné. V rdmci medializace tohoto projektu rovnéz dochazi k odkryti hluchych mist v ¢eském
systému v oblasti sexudlni edukace a prevence sexudlni delikvence. Laboratof evolucni sexuologie
NUDZ (Klecany) se od zac¢atku zapojuje v osvétové kampani a k problematice internetové sexuaini
kriminality se odborné vyjadruje (napf. odborné konzultace v rdmci dokumentu).

Pro adekvatni edukacni dopad filmu je nutné vhodné vybalancovat poselstvi dokumentu, aby
nedoslo k panické strachové reakci v détské a rodicovské populaci. Je napftiklad tfeba upozornovat
na to, ze k spolecensky velmi zdvaznému sexualné delikventnimu chovani pfistoupilo pouze naprosté
minimum mu?zd, ktefi kontaktovali divky ,v siti” (nejedna se tedy o nékolik tisic predatord, jak je
uvadéno v dokumentu). Je rovnéz vhodné informovat, jaky typ osob se on-line kriminality tohoto
typu dopousti, aby nedochazelo k automatickém spojovani problematického sexudlniho chovani na
internetu se sexuologickymi diagndzami, jako jsou poruchy sexudlni preference (parafilie) nebo
zejména s pedofilni preferenci (= partnerska a sexualni preference osob v prepubertalnim obdobi).
Vétsina sexualnich deliktl proti détem neni spachana lidmi s pedofilni preferenci. Z nékolika malo
dostupnych zahraniénich vyzkuma tykajicich se pfimo on-line sexudlni delikvence se zd3, Ze

v populaci odsouzenych online "predatord" je zastoupeni lidi s parafiliemi kolem 40 % (z toho pouze
5-10 % osob s pedofilni preferenci). Zbylych 60 % tvori dle konsenzu sexuologl psychosexualné
normalni muzi s riznymi motivacemi k takovému chovani.

K rozsiteni fenoménu mame rovnéz k dispozici recentni vyzkumna data. V nasem nejnové;jsim online
reprezentativnim prlizkumu ceské populace (data 2020) mélo zkuSenosti s kybergroomingem

(= manipulativni technikou, kterou se pomoci pratelstvi a nastoleni divéry snazi nékdo primét dité
ke sdileni intimnosti a posléze k osobni schlzce) do svych 15 let 1 % muz( a 2 % Zen. Od 16 let pak
1.4 % muzl a 2.5 % Zen. V ramci nejvice exponované vékové kategorie 18-30 let mélo tuto zkusenost
do 15 let 2.2 % muzti a 7.4 % 7en. Udaje o mladsi populaci nyné&jsich pubescentti a adolescentt
mame k dispozici od e-bezpeci.cz (2017). Podle jejich vyzkumu 15 % déti sdilelo online intimni fotky,
6 % intimni video, 4 % se pred webkamerou obnazily, 40 % obdrZelo néci erotickou fotku, pres 20 %
néci erotické video, 22 % déti vidélo nékoho se obnaZovat pred kamerou a 32 % dostalo pozvanku na
schizku v redlném svété.

NUDZ déle reaguje na téma on-line ,predatord” nabidkou internetového poradenstvi. Ze stranek
dokumentu ,V siti“ bude k dispozici link, ktery muze (pfipadné Zeny), ktefi zvazuji vyhledani odborné
pomoci kvali svym online kontaktdm s nezletilymi, presméruje na anonymni poradnu projektu
Parafilik ,NemuZete za své pocity, mizete za své ¢iny” (https://www.nudz.cz/files/pdf/tz-
parafilik2019.pdf). Cilem projektu je za pouZiti terapeutickych a podplrnych metod pomoci lidem,
ktefi maji parafilni preference a citi, Ze svoji sexualitu nemaji pod kontrolou, nebo kvuli ni zaZivaji
uzkostné a depresivni stavy. | kdyz lidé, ktefi se dopoustéji problematického chovdni na internetu,
nemuseji mit parafilni preference, budou moci svlj problém probrat s nasimi terapeuty a pfipadné
ziskat konkrétni kontakty na relevantni odborniky v této oblasti. Online poradna bude spusténa
27.2. 2020, zaroven s uvedenim filmu ,,V siti“ do kin, na tomto linku https://parafilik.cz/poradna/.
V zari 2020 je planovan zacatek kontaktnich terapeutickych program. Tyto sluzby budou nabizeny
zdarma, se zarué¢enim anonymity ucastnika.
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