
Vstupní kritéria 

Trpíte fobií?

Intenzivní strach z létání, výšek, uzavřených prostor, vyšetření v
magnetické rezonanci, zvířat, cestování MHD či sociálních interakcí,
který zásadně zasahuje do Vašeho života

Věk 18-64

Nepřítomnost jiné závažné psychiatrické nebo neurologické poruchy
(epilepsie)

V případě zájmu nám napište na adresu MARKETA.JABLONSKA@NUDZ.CZ
nebo na VRTERAPIE@NUDZ.CZ

Využijte možnost expoziční terapie se zapojením virtuální reality 

Vyhýbáte se létání letadlem, pobytu ve výšce,
či uzavřeném prostoru, zvířatům, cestování
MHD, nebo sociálním interakcím ?


