NUDZ yeoomissma

PRAKTICKY NACVIK SKOROVANi POLYSOMNOGRAFICKYCH ZAZNAMU

POLYSOMNOGRAFICKY

KURZ

1. - 4.12. 2025, NUDZ (Topolova 748, Klecany)
Oddéleni spankové mediciny

Obsah kurzu

Teoreticky Uvod k vySetfenim
provadénym ve spankové laboratofi.

StéZejni ¢ast kurzu vénovana
praktickému nacviku popist
polysomnografickych zaznam( za
primé kontroly zkuseného somnologa.

Interpretace polysomnografickych
nalezd, formulace zavérQ vysetieni.

Néazorné a zajimavé video-kazuistiky.

Pro zadjemce moznost Uc¢asti na no¢nim
nataceni na Oddéleni spankoveé
mediciny.

Po absolvovani kurzu budou
Ucastniklim k dispozici prednasky v pdf
formatu.

Zakladni informace

o Ucastnicky poplatek: 8 000 K¢ / osoba

e Odborny garant: prof. MUDr. Pavel
Mohr, Ph.D., primar NUDZ

e Ohodnoceni: 24 kreditl, akce bude
akreditovana Ceskou lékaiskou
komorou

Uzavérka prihlasek: 7. 11. 2025
V pripadé zajmu kontaktujte
Mgr. Hanu Machonovou

hana.machonova@nudz.cz,

tel.: +420 283 088 241 nebo 400

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK &. 16.


mailto:hana.machonova
mailto:martina.kolarova@nudz.cz

NUDZ wsomosmay

Polysomnograficky kurz - prakticky nacvik skérovani polysomnografickych zaznami

PROGRAM KURZU

1. - 4.12. 2025, NUDZ Klecany

1. prosince (po) 3. prosince (st)

e 8.30-9.30 Teoreticky uvod k popisu o 8.30-9.30 Identifikace motorickych
polysomnografického zaznamu, MSLT, MWT udalostive spanku + artefakty -
- pfednaska(doc. MUDr. Jitka Buskova, Ph.D.) prednaska (MUDr. Eva Miletinova,

e 10.00-12.00 Spolecny popis zdravého spanku M.Sc., M.Sc., Ph.D.)

e 12.00-13.00 Obéd ¢ 10.00-12.00 Individualni vyuka

e 13.00-17.00 Spolecny popis zdravého spanku, popist - konkrétni poruchy spanku
formulace zavéru vysetfeni e 12.00-13.00 Obéed

¢ (14.30-15.00 prestavka) e 13.00-16.00 Zaznam pacienta

s poruchou pohybu ve spanku
(14.30-15.00 prestavka)

2. prosince (1it) « 16.00-17.00 Video-kazuistiky

o 8.30-9.30 Identifikace respiracnich
a kardialnich udalosti - prednaska 4. prosince (ét)
(MUDr. Radana Mérkova)

¢ 10.00-12.00 Individualni vyuka popist e 8.30-9.30 Nocnizachvatovité stavy
-zdravy spanek ve spanku - pfednaska

e 12.00-13.00 Obéd (MUDr. Petr Busek, Ph.D.)

¢ 13.00-16.00 Zaznam pacienta s poruchou e 10.00-12.00 IndividuaIni vyuka popisl
dychani ve spanku (14.30-15.00 prestavka) - pacient s behavioralnimi projevy ve

¢ 16.00-17.00 Prohlidka laboratore spanku

e 12.00-13.00 Obéd
¢ 13.00-17.00 Individualni vyuka popist

Veskery prakticky program bude veden - pacient s behavioralnimi projevy ve
doc. MUDr. Jitkou Buskovou, Ph.D. spanku, dotazy Uc¢astnikd, vlastni
a jejim tymem somnologi. Zména kazuistiky (14.30-15.00 prestavka)

programu vyhrazena. e 17.00 Zakonceni kurzu



