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Sebevrazednost v CR stagnuje, psychicka zatéz v disledku pandemie se vsak

mtuiZe projevit pozdéji. Pomoci maji nové projekty

8. 9. 2021, KLECANY - Podle odhadu Svétové zdravotnické organizace je sebevraZda globdlné pri¢inou
jednoho ze sta umrti* a tento pomér je dle udaji CSU platny i pro CR, kdy s pfic¢inou sebevraZdy
zemrelo v minulém roce 1224 osob. Soucasné se odhaduje, Ze na kaZdou dokonanou sebevraZdu
pripadd aZ dvacet pokusi. Kazdé takové umrti predstavuje tragédii a ma vyznamny dopad na okoli
zemrelé/ho. Na 10. zafi kaZdorocné pripadad Svétovy den prevence sebevraZzd, jehoZ cilem je zvySovdni
povédomi o této problematice, destigmatizace a podpora preventivnich aktivit, jimiZ je mozZné

sebevraZzddm ucinné predchdzet.

Sebevrazednost a pandemie COVID-19

,V souvislosti s pandemii COVID-19 se minuly rok svétova i ¢eskd populace musela potykat s mnoha
jevy, jako jsou socidlni izolace, financni stres, ztrata zaméstndani, narlst dusevnich onemocnéni...
vSechny predstavuji co do problematiky sebevrazednosti zndmé rizikové faktory,” vysvétluje

Alexandr Kasal, vyzkumny pracovnik Narodniho ustavu dusevniho zdravi.

Mnoho studii pravé v souvislosti se zhorsenim dusevniho zdravi ndrodnich populaci upozoriuje na
mozny narlst sebevrazednosti. Neddvna analyza se zamérenim na miru sebevrazednosti v pocatecni
fazi pandemie COVID-19 ve 21 zemich publikovana v renomovaném &asopisu Lancet Psychiatry’ véak
v porovnani s dlouhodobym priamérem neidentifikovala Zadny vyznamny narlst miry
sebevrazednosti, v nékterych statech naopak jeji pokles. ,O0dborna komunita vSak upozorniuje na
mozné zhorSeni v dlsledku dlouhodobého vyvoje stavu dusevniho zdravi a ekonomickych dopadl
pandemie a v této souvislosti i na potfebu aktivniho predchazeni sebevrazdam, o coz se dlouhodobé

snazime,” dopliiuje Alexandr Kasal.

Podle dat Ceského statistického Gfadu se v CR v minulém roce v absolutnich &islech také neudéla
vyznamna zména v poctu sebevrazd. ,V muZské populaci doslo v porovnani s rokem 2019 k mirnému
narlstu, u Zen naopak k poklesu umrti s pficinou sebevrazdy. Stale vSak jde v priméru o vice nez tfi

umrti denné, kdy jasné vnimame vysokou potiebu preventivni akce,” komentuje vyvoj Kasal.

1 https://www.who.int/news/item/17-06-2021-one-in-100-deaths-is-by-suicide
? https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-0366(21)00091-2/fulltext
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Prevenci napomahaji osvétové projekty

| v reakci na to se odbornici z Narodniho Ustavu dusevniho zdravi v rdmci konsorcia vice nez 20 zemi
podili na pripravach nového evropského projektu ImpleMENTAL, ktery se zaméfuje na preneseni
dobré praxe prevence sebevrazd z Rakouska, které ma skomplexni prevenci vtéto oblasti
dlouhodobé zkusenosti. Ve spolupraci s Narodnim pedagogickym institutem pripravuji akreditovany
kurz pro ucitele o sebeposkozovani a sebevrazedném chovani u dospivajicich. Soubézné také probiha
projekt Supreme-mh, ktery se zabyvd monitoringem a posilovanim dusSevniho zdravi déti
a adolescent(. ,,V rdmci Supreme-mh se od zafi 2021 bude pilotovat vzdélavaci program Vsech pét
pohromadé, ktery si klade za cil zvysit dusevni gramotnost u déti ve véku 11-13 let, coz povaZujeme

za dualezité i ve vztahu k prevenci sebevraid,” vysvétluje c¢lenka implementaéniho tymu Laura

Bechynova.

DuleZitou soucasti prevence v oblasti sebevrazd je také destigmatizace této problematiky, na ¢emz
NUDZ dlouhodobé pracuje. Odbornici z NUDZ se tak napfiklad nedavno podileli na konzultaci

umélecké inscenace s ndzvem Den mé oslepi, vecer utisi, noc mé skryje — audio-prochdazky, ktera

umozni navstévniklm vyslechnout hlasy promlouvajici na zakladé autentickych vypovédi lidi s vlastni
zkusenosti s pokusem o sebevrazdu nebo pozUlstalych po Umrti sebevrazdou. Projekt bude uveden

23. 9. v ramci festivalu 4+4 dny v pohybu v Praze.
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Graf 1: Absolutni pocty Umrti s pfi¢inou sebevrazdy v CR


http://www.facebook.com/events/535313117529818/

