NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Sexuolog: Sexualita konce 21. stoleti se bude podobat té dnesni jako inteligentni
telefon Bellové aparatu

Dvéma lidem v objeti je v tu chvili tiplné jedno, co se zrovna déje v jejich mozku. O
hormondlnich poryvech, myslenkovych zvratech, ale i mechanismech téchto pochodii toho
vice tusime, neZ skutecné vime. Co se déje v mozku, kdyZ koukdme na nékoho atraktivniho?
Proc¢ nds evoluce dovedla prdavé sem? Co urcuje pohlavni identifikaci a orientaci? Existuje
asexualita nebo bisexualita? Nejen to jsou témata dalsi predndsky z cyklu Laborator mysli,
kterou porddd Ndrodni tstav dusSevniho zdravi

Pohlavi jako socialné kulturni konstrukt?

,,Poznatky o kli¢ové biologické ur¢enosti nasi sexualni identifikace, orientace a o principech
chovani, které¢ ndm jsou dlouho znamé, se stale vice zpochybnuji teoriemi o tzv. socidlné
kulturnich konstruktech, podle nichz jsou rozhodujici pro sebeurceni jedince subjektivni
pocity bez ohledu na objektivni skutecnosti, fika sexuolog As. MUDr. Zlatko Pastor, Ph.D.,
ktery povede pirednaSku Mozek a lidska sexualita v ramci cyklu pofadanym Narodnim
ustavem dusevniho zdravi.

Pohlavni dvojtvarnost, tedy odliSnosti mozku mezi pohlavimi, se pritom projevuje
prakticky hned od narozenti a tyto strukturalni a funkéni odlisnosti se v mozkovych
oblastech s vékem prohlubuji. ,,Rozdily v chovani chlapct a divek sledujeme uz od prvnich
dnti po porodu. Novorozené divky preferuji pohledy na lidské tvate, zatimco chlapci davaji
piednost pohledu na mechanické pfedméty. Ve véku n€kolika mésicii divky inklinuji

k panenkam, zatimco kluci k mi¢kidm a autickim. Prvni naznaky pohlavni identifikace pak
pozorujeme ve véku kolem dvou let, kdy dité zaind mluvit. Ztotoznuje se s pohlavni roli,
kterou mu automaticky pridéluje okoli,” fika doktor Pastor.

,»Pohlavni identifikace se ovSem netvofi jako socidlni konstrukt. Prostiedi, v némz Zijeme, je
sice duleZité, rozhodujici vlivy ale maji biologické faktory. Naptiklad muZskd homosexualita
muze byt ziejmé determinovana i geneticky. Rozhodujici roli miize sehrat také stres matky

Vv t€hotenstvi a rizné vnitini i zevni hormonalni vlivy. U homosexualnich muzt pozorujeme i
strukturalni mozkové odchylky,* vysvétluje doktor Pastor. Naopak bisexualita se u lidi
vyskytuje naprosto ojedingle, vétSina sexuologt jeji existenci dokonce zpochybriuje. Jeste
veétsi pochybnosti provazeji tzv. asexualitu.

Vztahy v ¢asech kybersexu

Rozvoj technologii a zmény charakteru parového souziti vytvaii stdle nové nameéty pro
vyzkum sexudlniho chovani. ,,Z lidské sexuality vymizel, diky antikoncepci a umélému
oplodnéni, jeji vyluéné reprodukeni charakter. Masivné se rozsifila virtualni sexualita.
Kybersex se stane pravdépodobné rozhodujicim prostfedkem sexualniho uspokojeni.
Vzniknou G¢inné prostiedky na zvysSeni sexualni touhy, genetické modifikace zasdhnou nase
télo 1 mysl a sexualita konce 21. stoleti se bude podobat té dnesni jako inteligentni telefon
Bellové aparatu,* uzavird doktor Pastor.

Prednaska Mozek a lidska sexualita se kona 4. 12. 2018 od 17:00 v Méstské knihovné
Praha.



