NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVi

Osobnosti podpori kampari za dusevni zdravi, daji Zidli do kruhu

Profesor Cyril Hoschl, rektor UK Tomds Zima, séfredaktor Erik Tabery, herci Ales Hima,
Marie DoleZalovd a Marek Daniel, aktivista Jan Ruml, plzerisky biskup Tomds Holub nebo
byvaly reditel praZzské Zdachranné sluzby Zdenék Schwarz- Svou tcasti v kampani Ddvam
Zidli do kruhu tyto a rada dalSich osobnosti usiluji o otevreni diskuse o dusevnim zdravi
bez predsudkii. Ndrodni tstav duSevniho zdravi ve spoluprdci s Gymndziem Evolution
(GEVO) na prazZském Jiznim Mésté spousti tuto kamparn 31. 10. v 15h. (Tererova 2135/17,
149 00 Praha 4).

Spolecné proti predsudkim

Kampani si klade za cil bojovat se spolecenskymi piredsudky viici lidem s dusevnim
onemocnénim. Vyjimec¢na je tim, Ze se jednd o iniciativu studentt z prazského gymnazia
GEVO, kteri se s predsudky ve spolecnosti odmitli smirit a rozhodli se spojit své sily

s odborniky z Narodniho tustavu duSevniho zdravi a odborniky na PR a marketing.
,Skola by neméla jen vzdélavat, ale také formovat Zivotni postoje a vést studenty

k otevrenosti a toleranci Studenti by se méli zajimat o své okoli, popisuje okolnosti
vzniku iniciativy Matéj BiZa, zastupce reditele Skoly. ,Vedeni Skoly také samoziejmé
zalezi na dusevnim zdravi studentt i pedagogi,“ dopliiuje Biza.

yIniciativu studenti velice vitdme, dotyka se totiZ tématu, které prostupuje prakticky
celou spolecnosti: podle Svétové zdravotnické organizace zasahne dusevni onemocnéni
jednoho ze ¢tyt lidi. Vyzkumy bohuzel potvrzuji, Ze predsudky vici lidem s dusevnim
onemocnénim jsou stale velice rozsiteny, coz prinasi vazné dlsledky - napriklad strach
vyhledat pomoc a mluvit o duSevnich problémech,” vysvétluje profesor Cyril Hoschl,

reditel Narodniho tstavu dusevniho zdravi.

Osvéta funguje

Na zménu v pristupu k lidem s duSevnim onemocnénim se ma zamérit i planovana
reforma psychiatrické péce v CR. Vyzkumy ukazuji, Ze pfistup bude tfeba zménit jak u
laické, tak i odborné veiejnosti. Ukazuje se pfitom, Ze osvéta funguje. ,Ceské vyzkumy
potvrzuji, Ze s postoji se da pracovat, destigmatizace ale musi byt podloZena ¢isly,
piesné cilena a dlouhodoba. My jsme si naptiklad ovérili iu¢innost videi a seminaid, u
kterych hraje diilezitou roli pfimy kontakt s ¢lovékem, ktery duSevni nemoc prozil,“
dodava PhDr. Petr Winkler, vedouci vyzkumného programu Socialni psychiatrie.

Pridejte svou zidli do kruhu

Soucasti kampané je i muzikal v rezii studentt a ucitelli Skoly. Dé&j autorského muzikalu
,Zidle v kruhu“ se odehrava v psychiatrické 1é¢ebné, kam se dostal feditel $koly kviili
studentské vzpoure. Ve dnech 10.a 17.ledna 2017 ho uvede v Divadle Broadway. V
autorském muzikalu vystupuji, tanci, zpivaji, hraji sami studenti a ucitelé Skoly.
Prostredky ziskané v kampani budou vénovany na osvétové aktivity Narodniho tustavu
duSevniho zdravi.

Protoze Skola je prostiedi mladych lidi, vede kampan v prostfedi jim nejbliz§im — na internetu
a socidlnich sitich. Zapojit se pfitom muze kazdy. ,,Vyfot'te se s zidli na zajimavém mistg,
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v zajimavé poze, nebo jen tak obycejné. Na tom nesejde. Sdilejte ji na vaSem instagramu,
facebooku s hashtagem #davamzidlidokruhu . Vyzvéte pratele, at’ se taky piidaji. Staci jen
fotka. Pokud mate kamarady v zahranici, protoze socialni sité neznaji hranic, pouzijte
anglicky hastag #iaddmychairtothecircle, uzavird Mat¢j Biza.

Kampan je mozné podpofit financnim prispévkem na konto Narodniho ustavu dusevniho
zdravi 115 - 3020710257 /0100 nebo koupi vstupenky na muzikal Zidle v kruhu.
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