NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Pandemie a dusevni zdravi: strmy naritst v prodeji antipsychotik, prekvapivé nizky
u léki na uzkost

28. 7. 2020 - KLECANY - Dopad pandemie COVID-19 na duseni zdravi je zcela nesporny, a proto
musi byt intenzivné studovdn. Dostupny vyzkum je vsak vétsinou zaloZen na populacnich nebo
internetovych dotaznikovych Setienich. V obou pripadech jsou vsak vysledky limitovdny velikosti
dotazovaného vzorku a tykaji se jen subjektivnich priznakil dotazovanych osob. Minimum studif se
zabyvd dopadem pandemie a souvisejicich opatreni primo na chovdni lidi. Novd studie proto
porovndvd prodeje Iékii v obdobi pandemie a pred ni. A prindsi prekvapiva zjistént.

Vyhledat nejohroZenéjsi skupiny

Vyzkumnici z Narodniho ustavu du$evniho zdravi (NUDZ) a Ceského vysokého uéeni
technického (CVUT) vtéto studii spojili své sily se spole¢nosti IQVIA, globalnim lidrem
v poskytovani analytickych a konzultacnich sluzeb, technologickych feSeni a nejvétsSim
zprostredkovatelem klinickych studii v oblasti farmacie. Spole¢né studuji vyvoj spotieby 1éki na
psychické poruchy v pribéhu pandemie. ,Studium spotieby 1ékii uzivanych pri 1écbé
psychiatrickych poruch predstavuje unikatni moznost, jak studovat dopad pandemie COVID-19
a souvisejicich epidemiologickych opatifeni na duSevni zdravi a chovani 1ékaid i pacientd.
Predevsim vSak miize ukazat, které skupiny psychiatrickych pacientl jsou nejvice ohrozeny,”
tika Ing. Eduard Bakstein Ph.D., analytik spole¢ného vyzkumného tymu NUDZ a CVUT.

Pocatkem biezna se v CR objevily prvni piipady ndkazy a od 16. biezna byl zakazan volny
pohyb osob na nasem uzemi. Od poloviny dubna jsou pak postupné uvolilovdna opatieni
v souvislosti s nouzovym stavem. Analyza spotieby 1ékli z dat distributori 1ékt i 1ékaren,
prinesla neocekavané vysledky.

Antidepresiva a 1éKky na uzKkost: nizsi nartist, neZ se ¢ekalo

,Nejvyraznéjsi narlst spotieby byl pozorovan v pripadé antipsychotik, tedy 1éki uzivanych
predevsim k terapii schizofrenie a dalSich psychotickych onemocnéni. Strmy narist vydeje 1éki
zacal jiZ koncem tnora. Vrcholil pak v poloviné bfezna, kdy byla vyhlaSena celostatni karanténa
a byl pozorovan 50% nartst spotfeby oproti minulému roku,” popisuje doc. Daniel Novak
z fakulty elektrotechnické CVUT.

V pripadé pripravkli na depresi (antidepresiva) nebyl nartist zdaleka tak vyrazny, dosahoval
maximalné 25 % ve srovnani s rokem predchozim. Podobné tomu bylo i v pripadé 1ékd na
nespavost a demenci, kde se také projevil jen mirny efekt predzasobeni na Gplném zacatku
karantény. Zcela prekvapivy nalez pak byl v pripadé 1ékti na uzkost (anxiolytika). V pribéhu
epidemie byl narist prodeju téchto pripravka zcela minimalni, v dobé vyhlaseni karantény se
zvysil jen 0 10-15 % a jeSté pred zacatkem uvoliiovani dokonce vyrazné klesl - zhruba o 20 %
oproti stejnému obdobi roku 2019 (méreno v CZK na trovni cen vyrobcti).

Prevence pro nemocné se schizofrenii

»Prodej 1éki je komplexni jev, do kterého se béhem epidemie nepromital pouze zdravotni stav,
ale také opatreni spojena s epidemii vCetné zavienych ambulanci, predzasobeni 1éky pacienty
v prvnich tydnech pandemie a Castéj$i vyuZivani e-receptii bez nutnosti osobni dochazky
nemocnych do ambulanci,“ dodava Ing. et Ing. Martin Slégl, MIM, generalni feditel IQVIA pro
Ceskou republiku a Slovensko.

.,Nase spoletnd analyza prinesla dvé zasadni zjiSténi. Zaprvé se ukazuje, Ze epidemie
asouvisejici opatifeni mély nejvétsi dopad na nemocné se schizofrenii a pribuznymi
psychotickymi poruchami. Predstavuji tedy nejvice ohroZenou skupinu, na kterou se
v budoucnu musime soustiedit. Pro nemocné se schizofrenii musime vypracovat efektivni
programy prevence dopadu nejen pripadnych dalSich vin epidemie, ale i podobnych globalnich



problémi. Zadruhé, je zajimavé pozorovat minimalni vliv nemoci COVID-19 na spotirebu 1éki
proti Uzkosti. Pokles jejich prodeji jiz od druhé poloviny bfezna je skute¢né necekany. Za
nejpravdépodobnéjsi povazuji vysvétleni, Ze lidé stradajici nadmérnymi obavami a zvysenou
uzkosti v podminkach béZného Zivota vlastné dostavali v ramci opatfeni proti COVID-19 jasné
instrukce, jak se branit. Paradoxné tedy epidemie mohla stav uzkostnych nemocnych zlepsit,
protoze misto uzivani 1ékd jednoduSe Sili rousky, shanéli dezinfekci a soustiedili se na
dodrzovani hygienickych opatfeni. Také mohlo mit vliv to, Ze nechodili do prace, z niz
vyplyvajici stres mize uzkost zhorSovat,“ uzavira prof. Jifi Horacek, naméstek pro védu
avyzkum NUDZ. Podrobnéjsi vysvétleni pozorovanych jevli je pak predmétem dalsiho
probihajiciho vyzkumu.

Porovnani prodeju tfi hlavnich skupin psychiatrickych Iéku v jednotlivych
tydnech zac¢atku roku 2020 (vztazeny k prodejim v roce 2019)
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