NARODNI USTAV DUSEVNIHO zZDRAVI

Systematickd péce o dusevni zdravi nastdvajicich maminek v Cesku zaostdva.
Pilotni projekt to chce zménit

U jedné z deseti Zen se behem téhotenstvi rozvinou priznaky deprese, depresivni priznaky se od
porodu do 1 roku po porodu objevuji u 1 z 6 Zen. Depresi také ¢asto doprovdzeji uzkostné poruchy
- ve tr'etim trimestru se vyskytuji u priblizné 20 % Zen a zdvazZné psychotické poruchy pak v tomto
obdobi postihuji priblizné 1 % Zen. V Cesku proto odstartoval pilotni projekt screeningu

psychickych obtiZi v téhotenstvi a po porodu, ktery vytvorili védci z Ndrodniho tstavu dusevniho
zdravi.

Staci 5-10 minut

V Cesku je problematika psychickych poruch v perinatalnim obdobi (tj. v obdobi od poc¢atku
téhotenstvi do jednoho roku véku ditéte) vyrazné podcetiovana. ,DuSevni zdravi Zeny v tomto
obdobi je ptitom extrémné duleZzité pro komplexni vyvoj ditéte. Nesmime také zapominat na to,
Ze dusevni onemocnéni u Zeny znacné ovliviiuje i zivot jejiho partnera a nejblizsi rodiny.
Vyzkumnici z London School of Economics vy¢islili celospole¢ensky dopad dusevnich nemoci

v téhotenstvi a po porodu, které se vyskytnou ve Velké Britanii za jeden rok, na 8,1 miliard liber.
U nas vSak dosud neexistuje systematicka primarni prevence perinatalnich dusevnich poruch.
Informace dostupné vefejnosti jsou minimalni,“ vysvétluje MUDr. Antonin Sebela z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi. Taméjsi védci proto pripravili screeningovou metodu, ktera se
uspésné testuje v porodnici Nemocnice Neratovice.

»Prvni kontakt v ramci screeningu se odehrava pires webovy odkaz umistény u formulare
Ptihlaseni k porodu v Nemocnici Neratovice ¢i pti osobni registraci k porodu. V dalSich
kontrolnich bodech (36. tyden téhotenstvi a pfed propusSténim z porodnice) maminka vyplni
screeningovy formular na tabletu, ktery ji preda sestra v Nemocnici Neratovice. K vyplnéni
formulaie sta¢ 5-10 minut,“ popisuje doktor Sebela. Po vyplnéni formulaie se data automaticky
pirepocitaji dle celosvétoveé uznavanych cut-off skért a druhy den prijde Zené a perinatalni
ambulanci NUDZ email s vysledky. ,V ptipadé, kdy je vSe v poradku, je automaticky odeslan
email s negativnim vysledkem a podékovanim za spolupraci. V pripadé pozitivniho screeningu
je Zena pomoci automatického emailu informovana o tom, Ze se ji ozve sestra z perinataln{
ambulance NUDZ a nabidne podrobnéjsi vySetfeni u nas v ambulanci,” vysvétluje doktor Sebela.

Kladné ohlasy motivuji k rozsireni projektu, vznika i aplikace pro veiejnost

»Screening dusevnich poruch v téhotenstvi a po porodu, ktery uz v nékterych vyspélych zemich
bézi, povazujeme za dilezitou soucast preventivni péce. Nase pacientky moznost zjistit vcas
depresivni a Uzkostné stavy uvitaly," potvrzuje primar gynekologicko - porodnického oddéleni
Nemocnice Neratovice MUDr. Stanislav Martan. Védci z NUDZ by proto radi projekt rozsirili i do
dalSich porodnic, vSe vSak zaleZi na dostupnosti psychologické a psychiatrické péce pro Zeny v
téhotenstvi a po porodu v dané lokalité. ,Aktualné také dokoncujeme piipravu pilotniho
projektu pro screening v gynekologickych ambulancich tak, abychom byli schopni pokryt
opravdu celé obdobi od zacatku téhotenstvi do roku po porodu. Chceme také pripravit webovou
aplikaci, aby si zakladni screening mohly udélat Zeny samy doma prostrednictvim pocitace. Na
této webové aplikaci aktualné pracujeme s neziskovou organizaci Usmév mamy, ktera se
problematice v CR dlouhodobé vénuje. Nyni mapujeme sit' poskytovatel péée o dusevni zdravi
pro Zeny v perinatalnim obdobi tak, abychom Zendm mohli na zakladé screeningu doporucit,
kam se obratit pro podporu,” uzavira doktor Sebela.



